 Классный час «Опасности – вокруг нас» (вредные привычки)
Вед. 1: Дорогие друзья! Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте! Когда люди, приветствуя друг друга, говорят “здравствуйте”, то они желают здоровья. Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков. Здоровье человека – бесценный дар природы. Разрушить здоровье можно, а купить нельзя. 
Вед. 2: - Чтобы быть здоровым, необходимо вести здоровый образ жизни: двигаться, рационально питаться, соблюдать режим труда и отдыха, личную гигиену. Но в мире нас ожидают различные опасности, которые могут нарушить здоровье человека. 

Вед. 1: - Вы говорите о пожарах, наводнениях, землетрясениях, тайфунах?

Вед. 2: - Нет. Конечно, те схихийные бедствия, о которых ты говоришь, могут причинить большой вред здоровью, но чаще опасности подстерегают нас в обычной жизни и люди порой сами идут на эти опасности.
Вед. 1: - О каких опасностях идет речь? 

Вед. 2: - О так называемых вредных привычках – курении, употреблении алкогольных напитков,  наркомании. Этому посвящен наш классный час «Опасности – вокруг нас».

Вредные привычки существуют давно, и давно люди поняли, что они наносят огромный вред человеческому организму и пытаются с ними бороться.

Вед. 1: Табак, который родился в Америке, попал в Европу благодаря Христофору Колумбу, а уже в 17 в. в России в царствование царя Михаила Федоровича уличенных в курении в первый раз наказывали 60 ударами палок по спинам, во второй – отрезанием носа или ушей. После опустошительного пожара в Москве в 1634 году, причиной которого оказалось курение, оно было запрещено под страхом смертной казни.

Вед. 2: Борьба с алкоголем имеет такую же древнюю историю, как и сами спиртные напитки. Так, в Афинах правитель Солон ввел закон, согласно которому должностные лица наказывались за пьянство: первый раз – крупным штрафом, а при повторении – смертной казнью.

В Древней Индии употребление спиртных напитков представителями высших каст было категорически запрещено. Служителей культа – браминов, изобличенных в пьянстве, заставляли пить кипящее вино до тех пор, пока не наступала смерть. Если же в пьянстве уличали женщину высшей касты, то ей на лбу выжигали клеймо в виде сосуда для вина, изгоняли из дому, и никто не имел права приютить ее. 

В России при Петре I пьяницам, попавшим в тюрьму, вешали на шею тяжелую чугунную медаль с надписью «За пьянство».

Вед.1: Сейчас, в 21 веке, борьба с вредными привычками остается актуальной. Если посмотрим в календарь, то увидим, что 26 июня - Международный день борьбы с употреблением наркотиков и их незаконным оборотом, 31 мая – Всемирный день без табака, а сегодня, 21 ноября  – Всемирный день отказа от курения. Если вы хотите расстаться с этой пагубной привычкой, сделайте это сегодня. 

Сегодня у нас в гостях Гетманский Юрий Юрьевич –сотрудник госнаркоконтороля.
 Юрий Юрьевич, насколько актуальна сегодня проблема борьбы с так называемыми вредными привычками?
Вед. 2: Мы призываем вас: если у кого-то есть вредная привычка, откажитесь от нее, и ваша жизнь станет намного легче, интереснее. 

Сегодня классный час пройдет в форме игры, в которой участвуют сборные 2 и 3 курсов. Приглашаем команды на сцену.  (выходят команды).

Судить игру будет жюри в составе:

Гетманский Юрий Юрьевич

Омельченко Наталья Ивановна, медсестра  

Вдовыдченко Анна Владимировна, педагог-психолог.  

Просьба к болельщикам – поддерживайте свои команды.

Вед. 1: Итак, начинаем игру. Начинаем с приветствия. Каждая команда получила задание: придумать название команды и девиз, которые должны быть связаны с темой «Здоровый образ жизни». Итак, встречаем команду 2 курса. Команда 3 курса. 

Просим жюри оценить выступление команд.
Вед. 2: Продолжаем знакомство с командами, следующий конкурс – «Интеллектуальная разминка». Каждый участник должен будет выбрать себе вопрос из области «курение, алкоголь, наркомания, здоровый образ жизни» и ответить на него. За правильный ответ присуждается 2 балла. Если участник не знает ответ, может обратиться за подсказкой к команде, но в таком случае за правильный ответ присуждается 1 балл. (проводится конкурс).
Просим жюри подвести итог конкурса.

Вед. 1: О пагубном влиянии вредных привычек на центральную нервную систему, органы чувств и в целом на весь организм убедительно говорят выдающиеся люди. Как сказал немецкий поэт Гёте: «От курения тупеешь, оно не совместимо с творческой работой». А Марк Твен заметил: «Алкоголь превращает человека в убийцу и вора».  
Вед. 2: Немало высказываний о вредных привычках сложилось и в народной среде. Например: Куришь, бездельничаешь и пьешь — от хворобы не уйдешь. В вине больше погибают, чем в море утопают. От наркоты не жди доброты.

Вед. 1: Итак, конкурс «Народная мудрость – против вредных привычек» 

Командам необходимо при помощи мимики, пантомимы изобразить 2 поговорки. Команда соперников должна отгадать поговорки. Оценивается не только правильный ответ, но и мастерство пантомимы.   

Поговорки:

-После первой рюмки пьяница похож на павлина, после второй на обезьяну, а потом превращается в свинью.

-Целовать курящую женщину все равно, что целовать урну.

-Водка и мудреца делает дураком.

-С пьяным водиться, что в крапиву садиться.

-Напьемся - подеремся, проспимся - помиримся.
-Вино веселит, да от вина же и голова болит.

-И старым и молодым вреден табачный дым.

-Кто вино любит, свое сердце губит.
Вед. 2: Во время конкурса игры с залом: 
1. Участникам (6-8 чел.) необходимо передать «телефонограмму». Но не громко, а шепотом на ухо друг другу по принципу игры «испорченный телефон». Последний участник должен громко произнести текст телеграммы.

Телеграмма  уж готова,
Ни одной в ней запятой.
В ней всего четыре слова:
«Не курить! Куряке-бой!»
2. Придумать десять способов сказать «Нет!» наркотикам (отказа от наркотиков, если вам их предлагают).

Просим жюри оценить выступление команд.

Вед. 1: Говорят, реклама – двигатель прогресса. Благодаря правильной рекламе можно продать абсолютно все, включая сигареты, алкоголь, наркотики. Но  если реклама так воздействует на умы людей, можно ведь достичь и обратного результата. 

Вед. 2: Каким образом?

Вед. 1: Если сделать антирекламу. Итак, объявляем конкурс «Домашнее задание»: «Антиреклама». Команды должны были подготовить антирекламу вредных привычек. Просим команды представить свои работы. Конкурс оценивается по 5-бальной шкале. 

Выступление команд.

Просим жюри оценить выступление команд

Вед. 1: Конкурс «Словарь» 
  
Командам предлагается 4 зашифрованных слова. Задача восстановить их, прокомментировать одно из последствий пьянства, алкоголизма и наркомании.
1. Зависимость (визамостьси) – состояние хронической или периодической интоксикации, вызываемое повторным употреблением естественного или синтетического вещества: желание и влечение продолжать употребление данного вещества и тенденция увеличивать дозу. Есть психическая и физическая зависимость. Психическая – влечение к наркотику без серьезных нарушений в работе организма, и физическая – влечение к наркотику, поскольку наркотик встроился в обменные процессы организма.
2. Депрессия (ядесипрес) – состояние угнетенности или тоскливого настроения: человек не может найти себе место, может испытывать чувство вины и самоуничтожения, у него может возникнуть мысль о самоубийстве.
3. Конфликтность (фликотнконсьт) – человек, употребляющий алкоголь вынужден постоянно скрывать свое пристрастие от родителей и других людей, все более и более отдаляясь от них и находя всевозможные оправдания своему поведению. Атмосфера подозрения и недоверия неизбежно приводит к конфликтам
4. Преступление (туппресниеле) – это правонарушение, отклонение от нормы поведения, наказуемое законом. Под действием наркотических веществ, алкоголя, человек все в большей степени склонен к совершению преступлений.

Просим жюри оценить выступление команд

Вед. 1: Команды показывают блестящие результаты. Думаю, это от того, что в командах собрались люди, ведущие здоровый образ жизни, поэтому с мышлением, памятью, вниманием у них все в порядке. 

Вед. 2: А еще и потому, что у обеих команд – замечательные капитаны, которые умело руководят и  готовы прийти на помощь своей команде в самой безнадежной ситуации.  

Объявляем «Конкурс капитанов». Нашим капитанам Сергиенко Наталье и Кучеву Сергею предстоит самостоятельно ответить на 15 вопросов. Каждый правильный ответ – 1 балл. 

Вопросы 1 капитану:
1. Капля никотина убивает... (лошадь) 

2. Продолжите “Много вина - мало... (ума ) 

3. Продолжи “Курильщик - сам себе ... (могильщик)
4. Кто из европейских путешественников впервые увидел курящих людей? (Христофор Колумб) 

5. Правда ли, что бананы поднимают настроение? (да) 

6. Продолжите “Хлеб на ноги ставит, а вино с ног… (валит)

7. По какой причине в России было запрещено курение? (из-за частых пожаров)
8. Что помогает сохранить и укрепить здоровье людей? (спорт, ЗОЖ) 

9. Правда ли, что слабоалкогольный напиток-пиво, является безвредным? (Нет)
10. Какие главные угрозы здоровью людей ты бы выделил? (плохая экология, пьянство, курение, наркомания) 

11. Что поражается у курильщика прежде всего? (легкие)
12. Остров, от названия которого произошло слово "табак". (Тобаго)
13. Предмет быта, предназначенный для хранения табака, распространенный в среде придворной знати в XVII-XVIII вв.   (Табакерка). 
14. Назовите самый популярный способ употребления табака в США до 19 века (Жевание)
15. Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? (нет)
Вопросы 2 капитану:
1. Часто при курении у человека повышается... (артериальное давление) 

2. Продолжите “Человек - это венец... (природы)
3. Продолжи “Пьяный человек - не человек, ибо он потерял ... (разум)
4. В каком слове увековечил свое имя Жак Нико? (никотин)

5. Назовите болезнь заядлых курильщиков? (кашель или бронхит)

6. Верно ли, что морковь замедляет старение организма? (да) 

7. По какой причине в России Пётр I разрешил курение табака? (с целью развития экономики)
8. Что такое иммунитет? (способность организма противостоять возбудителям различных инфекций и убивать опухолевые клетки) 

9. Кто такой токсикоман? (человек, вдыхающий отравляющие вещества) 

10. Почему после употребления алкогольных напитков сохнут губы, пересыхает во рту, появляется чувство жажды? (спирт отнимает воду у организма) 

11. Как расшифровать слово “СПИД”? (синдром приобретенного иммунодефицита)
12. Напиток, который может погубить и жизнь, и семью (водка)
13. Назовите родину табака (Южная Америка)
14. Правда ли, что недостаток солнца вызывает депрессию? (да)
15. Кто предупреждает курильщиков о вреде курения (Минздрав).
Просим жюри оценить конкурс капитанов.
Пока жюри подводит итоги конкурса, посмотрите выступление театральной группы (сценка «На Олимпе»). 

Подведение итогов, награждение победителей.

 Вед. 1: Сделайте выбор! Не будьте рабами табака, алкоголя или наркотиков! Скажем вредным привычкам «НЕТ!»
Без курения, без спиртного, без наркотиков можно интересно и с пользой проводить своё свободное время.
 Жизнь пронесётся, как одно мгновенье,
 Её цени, в ней черпай наслажденье.
 Как проведёшь её – так и пройдёт,
 Не забывай: она – твоё творенье.
   

Дополнительные вопросы: 

- пьянство – верный спутник… (хулиганства)

 - вино – враг… (печени) 

- где опьянение, там и… (преступление) 

- курение – это скрытая… (наркомания) 

- вечером пьяница – утром… (лентяй) 

- кто курит табак, тот хуже… (собаки) 

- курить – здоровью… (вредить) 

- кто не курит и не пьет, тот здоровеньким… (растет)

 - любить курение – вредить… (сердцебиению)

 - поскорей бросай курить, чтобы рост… (не прекратить) 

- сначала человек пьет вино, а потом вино пьет… (человека) 

- вино полюбил, семью… (разорил)

 - бочка вина ядом… (полна) 

- водка не питает, а кто ее пьет… (голодает)

 - кто пьет до дна, тот живет… (без ума) 
Инсценировка “На Олимпе”
На сцене полумрак.
На стульях сидят Боги: Бог сна - Гипнос, Бог сновидений – Морфей и Бог царства мертвых – Аид. 

Аид 3 раза хлопает в ладоши.
Входят 3 хулигана: один с банкой пива, второй - с бутафорской сигаретой, третий – с тюбиком клея в руке.

Хулиганы хором: Где МЫ? Кто ВЫ?

Аид: Я бог царства мертвых, а они - мои помощники: Бог сна Гипнос и Бог сновидений Морфей.

Хулиганы хором: Выходит, что мы спим?

Аид: Да, вы спите, спит ваш разум. Мы явились к вам во сне, чтобы наказать вас за вредные привычки.

Гипнос: При царе Михаиле Федоровиче - первом царе династии Романовых - за употребление "зелья табачища" рвали ноздри, били плетьми и ссылали в Сибирь. 

Морфей: В Древней Индии уличенных в пьянстве заставляли пить из раскаленного металлического сосуда горячее вино или кипяток до наступления смерти. А при Екатерине II пьяниц наказывали розгами

Аид: В Персии запрещали нюхать табак под страхом лишения губ и носа, а торговцев табака было приказано сжечь на костре.

Боги хором: Трепещите несчастные!!! Пришел Ваш час расплаты за вредные привычки!!! Боги встают со своих стульев и надвигаются на хулиганов. 

Хулиганы отступают назад с криками о пощаде и помощи. Клянутся бросить пить, курить и нюхать. 

На сцене включается верхнее освещение. Боги уходят, а хулиганы стоят на сцене, сложив руки перед грудью в жесте мольбы. 

Тут входят доктор и медсестра.
Доктор: Доброе утро! Я вижу, наши пациенты проснулись.

Хулиган с пивом: Доктор! Нам снился ужасный сон, где мы чуть не погибли. Нам было страшно. Нас хотели высечь розгами.

Хулиган с сигаретой: Бог сна велел вырвать нам ноздри за курение табака.

Доктор: Я Вас предупреждал, что у вас будут галлюцинации, и лечение будет очень долгим. Но результат стоит того. Вы готовы начать новую жизнь без вредных привычек?

Хулиганы хором: Готовы!!!

Доктор: Тогда в путь! Вперед за здоровьем! За жизнь без вредных привычек! 

Все участники сценки садятся на свои места.
Интеллектуальная разминка

Курение:

1.Что означает «пассивное курение»? (Некурящий вдыхает сигаретный дым окружающих их курильщиков. Особенно опасно это для больных, страдающих астмой, заболеваниями сердца, органов дыхания.)
2. Виновником развития каких заболеваний может стать курение? (хронический бронхит, болезни сердца. Онкологич. Заболевания, др.) 
3. Как отражается курение на здоровье и внешности девушки? 

4. Почему так называемые легкие сигареты не спасают от рака легких? 
(Ответ: Чтобы получить удовольствие от легких сигарет, ими глубже затягиваются. Поэтому они ответственны за другой вид рака – аденокарциному, поражающий глубокие отделы легких.) 
5. Назовите вредные вещества, содержащиеся в табачном дыме. ( Никотин, окись углерода, сажа, бензопирен, муравьиная, синильная, кислоты, мышьяк, аммиак, сероводород, ацетилен, радиоактивные вещества, формальдегид и т. д. Наиболее ядовит никотин, составляющий 28,2 % общей токсичности дыма.)
Алкоголь

1. Является ли алкоголь наркотиком и почему? (Алкоголь является наркотиком, так как он, как и любой наркотик, вызывает физическую и психологическую зависимость). 

2. Почему с давних времен алкоголь называют похитителем рассудка? ( У пьяного человека искажено объективное восприятие окружающей обстановки, его суждения становятся поверхностными, затрудняется речь, резко падает внимание, замедляются реакции, страдает чувство времени. Движения утрачивают быстроту, ловкость, точность. Все пьяные похожи на друг друга: они развязны, несдержанны в выражениях и поступках, несамокритичны. Мораль и нравственность перестают существовать для человека в состоянии алкогольного опьянения. наружу выступают грубые, зачастую низменные свойства личности, веселость переходит в агрессивность.) 
3. К каким заболеваниям организма человека приводит алкоголизм? (потеря вкуса; пародонтоз, преждевременное выпадение зубов; язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки; жировой гепатоз – нарушение работы печени, что приводит к алкогольному гепатиту, а затем к циррозу печени; пиелонефрит, воспаление органов дыхания; нарушение работы ЦНС, др.)

4. Какую опасность несет употребление пива? (Исследования показали, что от пива зависимость возникает в несколько раз быстрее, чем от крепких алкогольных напитков. А все потому, что человек не чувствует опасности от пива – мол, подумаешь, всего 5 процентов спирта!)
5. Могут ли спиртные напитки помочь человеку? Если «да», приведите примеры. (Их применяют, чтобы продезинфицировать раны, спасая человека от гангрены, и для обезболивания в экстренных случаях.)

Наркотики

1. Почему больше всего при применении наркотиков страдают такие органы, как мозг, сердце, почки и печень? (Наркотические препараты переносятся кровью, поэтому поражаются в большей степени те части организма, ко​торые наиболее активно кровоснабжаются.)

2. Среди определенной части молодежи распростра​нено мнение, что от «легких» наркотиков, например от конопли, зависимости не бывает. Так ли это? (Это не так. Курение марихуаны вы​зывает развитие ряда тяжелых заболеваний, психических расстройств, а также является прямым путем к употреб​лению более сильных наркотиков.)

3. Какое влияние оказывает употребление наркоти​ков на потомство? (У родителей-наркоманов дети рож​даются умственно и физически неполноценными.)

4. Почему употребление наркотиков особенно опасно в подростковом возрасте? (Чем моложе человек, тем бы​стрее он попадает в полную зависимость от наркотика.)

5. В чем выражается физическая и психологическая зависимость от нар​котика? (Наркотик становится необходимым веществом для поддержания жизнедеятельности организма, без него у больного возникает абстиненция, или так называ​емая «ломка». Постоянная маниакальная, не поддающаяся контролю тяга к употреблению наркотиков.

ЗОЖ

1.Перечислить основные способы профилактики, принятые во всем мире. (Прививки, гигиена питания, здоровый образ жизни, своевременное обращение за медицинской помощью.)

2. Известный врач П. Брэгг говорил, что есть 9 докторов. Начиная с четвертого это естественное питание, голодание, спорт, отдых, хорошая осанка и разум. Назовите первых трех природных докторов, упомянутых Брэггом. (Солнце, воздух и вода). 

3. Сколько часов в сутки должен спать человек?  (Взрослый человек – 8 часов, подросток – 9 – 10 часов, ребенок – 10 – 12 часов).
4. Согласно русской пословице, голову нужно держать в холоде. Вопрос: как, согласно этой же пословице, нужно держать ноги и живот? (ответ: Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле. Именно тогда ты сможешь быстро принимать решения и трезво мыслить, быстро двигаться, и точно не заработаешь простуду, если ноги содержишь в тепле. Именно эта пословица была любимой у известного полководца А. Суворова.)
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